
　「ニタンダ六味丸」は、漢方処方「六味丸（六味地黄丸）」に基づいて作られてい
る漢方製剤です。漢方処方「六味丸」は漢方医学でいう“腎”の機能系に障害がおこ
った時、これを補強する働きがあります。“腎”とは、現代医学でいう腎臓、副腎、
生殖器、膀胱などの泌尿器系を広く総称していうものです。
　“腎”の機能障害は、小児から大人までおこりますが、特に加齢によってその働き
が衰える器官といわれており、高年齢になるほど“腎”の機能障害はおこりやすくな
るといえます。
　「ニタンダ六味丸」は、“腎”の機能障害によって、疲れやすくて尿量減少又は多尿で、
ときに手足のほてり、口渇がある方に用いられます。症状としては、尿がすっきり出
ない、残尿感がある、夜間たびたび尿意を催す、尿の回数が多い、むくみがある、皮
膚がカサカサしてかゆい、などに適応し、小児から大人まで広く用いることができます。
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六 味 丸

排尿困難、頻尿、むくみ、かゆみに

漢方製剤

1日量60丸中
＜成分・分量＞

　成　分 60丸中

タクシャ末

1.92g

基　　　　　原

Alismatis Rhizoma オモダカ科。サジオモダカの塊茎で通
例、周皮を除いたもの。

ブクリョウ末

0.96g

Poria サルノコシカケ科。マツホドの菌核。

ボタンピ末

0.96g

0.72g

Moutan Cortex ボタン科。ボタンの根皮。

サンシュユ末 Corni Fructus ミズキ科。サンシュユの偽果の果肉。

0.72g

0.72g

ジオウ末 Rehmanniae Radix ゴマノハグサ科。アカヤジオウ又はその
近縁植物の根又はそれを蒸したもの。

サンヤク末 Dioscoreae Rhizoma ヤマイモ科。ヤマノイモ又はナガイモ
の周皮を除いた根茎。

添加物として、ハチミツ、アルファー化デンプン、セラックを含有する。
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1.　次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談して下さい。
（1）医師の治療を受けている人。
（2）妊婦又は妊娠していると思われる人。
（3）胃腸が弱く下痢しやすい人。

2.　服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用を中止
　し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談して下さい。

相談すること

 関係部位
消化器

症　　状
食欲不振、胃部不快感、腹痛

3.　服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又は増強が見られた
　場合には、服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談して下さい。
　　下痢

4.　1ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この文書を持って医師、
　薬剤師又は登録販売者に相談して下さい。

使用上の注意

この添付文書は、本剤をご服用になる前に、かならずお読みください。
また、ご服用になる間は、いつでも読めるよう保管しておいてください。

2014年5月改訂(記載要領変更に伴う改訂）



次の1回量を1日3回、食前又は食間、なるべく空腹時に服用して下さい。

体力中等度以下で、疲れやすくて尿量減少又は多尿で、ときに手足のほてり、口渇が
あるものの次の諸症：
排尿困難、残尿感、頻尿、むくみ、かゆみ、夜尿症、しびれ

食間とは・・・食後2～3時間を指します。

年　　　齢
成　人（15歳以上）

７～１４歳

４～　６歳

４歳未満

1 　回　量
20 　丸

13 　丸

10 　丸

服用しないこと

＜効能・効果＞

＜用法・用量＞

（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管して下さい。
（2）小児の手の届かない所に保管して下さい。
（3）他の容器に入れ替えないで下さい。（誤用の原因になったり品質が変わります。）

（1）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させて下さい。
（2）4歳以上の幼児に服用させる場合には、薬剤がのどにつかえることのない
　　  よう、よく注意して下さい。

用法・用量に関連する注意

保管及び取扱い上の注意
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製造販売元


