
（4）高齢者 
（5）今までに薬により発疹・発赤、かゆみ等を起こしたことがある人 
（6）次の症状のある人 
 むくみ 
（7）次の診断を受けた人 
 高血圧、心臓病、腎臓病 

尿量が減少する、顔や手足がむくむ、 
まぶたが重くなる、手がこわばる、  
血圧が高くなる、頭痛等があらわれる。 

偽アルドステロン症 

3.長期連用する場合には、医師又は薬剤師に相談してください 
4

＊：2009年9月に改訂しました。 

（注）「血の道症」とは、月経、妊娠、出産、産後、更年期など女性のホルモンの変動に伴っ 
　　　て現れる精神不安やいらだちなどの精神神経症状および身体症状を指します。 

＊ 

体力中等度以下で、のぼせ感があり、肩がこ
り、疲れやすく、精神不安やいらだちなどの
精神神経症状、ときに便秘の傾向のあるもの
の次の諸症：冷え症、虚弱体質、月経不順、
月経困難、更年期障害、血の道症、不眠症 

＊ 



TS03-N

1日服用回数 1回量 年　齢 

3回 

1包 

2／3包 

1／2包 

1／3包 

1／4包 

成人（15才以上） 

15才未満7才以上 

7才未満4才以上 

4才未満2才以上 

2才未満 

更年期を健やかに過ごすためには、
前向きな姿勢で積極的に毎日を送る
ことです。水泳、テニス、ダンス…
など、スポーツや趣味を通して生活
をエンジョイしましょう。 

更年期の女性は、ストレスや疲れが
たまりがちになるもの。「最近のぼ
せる」「何となくイライラする」と
感じたら、休息も必要です。 

本剤は天然物（生薬）のエキスを用いていますので、顆粒の色が多少
異なることがあります。 
また本剤は、生薬精油成分（においのする成分）を含んだエキスを使用
しておりますので、漢方薬特有のにおいがします。 

（5） 1包を分割した残りを服用する時は、袋の口を 
折り返して保管し、2日をすぎた場合には服用しないでください。 

＊ 

＊ 


