
かゆみ、かぶれ、湿疹、皮膚炎、あせも、ただれ、虫さされ、じんましん、しもやけ

0321

効　  能
用法・用量

保管及び取扱い上の注意
副作用被害救済制度　電話：0120-149-931

お問合せ先
お買い求めのお店又は下記にお問合せください
ライオン株式会社お客様センター　電話：0120-813-752
受付時間 9：00～17：00（土、日、祝日を除く）

1日数回、患部に塗布してください。〈用法・用量に関連する注意〉（1）小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。（2）目に入
らないように注意してください。万一、目に入った場合には、すぐに水又はぬるま湯で洗ってください。なお、症状が重い場合には、眼科医の診療を受けてください。
（3）外用にのみ使用してください。（4）強くこすらず、患部にやさしく液を塗布してください。（5）アルコール過敏症の方は使用を控えてください。

　　　　　　　　　　　　（1）直射日光の当たらない涼しい所に保管してください。（2）小児の手の届かない所に保管してください。（3）他の容器に入れ替
えないでください（誤用の原因になったり品質が変わります。）。（4）使用期限を過ぎた製品は使用しないでください。（5）金属（メガネ、

時計、アクセサリー等）、木材（白木、床や家具等の塗装面等）、皮製品（靴や鞄）などに付着すると変質又は変色する場合があるので注意してください。（6）火気
に近づけないでください。（7）シートは水に溶けないので、水洗トイレ等には流さないでください。（8）開封後はすぐにご使用ください。（9）一度ご使用になった
シートは、お使いにならないでください。

ジフェンヒドラミン塩酸塩 2.0g、グリチルリチン酸二カリウム 0.3g、アラントイン 0.2g　添加物：2-メタクリロイルオキシエチルホスホリル
コリン・メタクリル酸ブチル共重合体液、エタノール、ラウロマクロゴール、クエン酸、pH調整剤、脱脂綿

成分（100mL中）

PP●家で使うのにおススメ。塗って治療する〈クリームタイプ〉：メソッド UFクリーム
●外出先で使いやすい。サッと拭いて有効成分を塗れる〈シートタイプ〉：メソッド  シート

第2類医薬品
第3類医薬品

“家でも、外出先でも”デリケートエリアなどのかゆみに、2つのタイプがあります。
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ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう大切に保存してください。 第3類医薬品

メソッド シート　7枚かゆい「部位」に効く  デリケートエリアなどのかゆみ・かぶれに

　　　　　　　　 1.次の人は使用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談
してください（1）医師の治療を受けている人。（2）薬などによりアレルギー症
状を起こしたことがある人。（3）湿潤やただれのひどい人。2.使用後、次の症
状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに使用を中止し、
この袋を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

してはいけないこと

相談すること

使用上の注意
（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなる）

次の部位には使用しないでください　粘膜

3.5～6日間使用しても症状がよくならない場合は使用を中止し、この袋を
持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

関係部位
皮 膚

症 状
発疹・発赤、かゆみ、はれ

メソッド シートの特長 3つの作用で、かゆみ・かぶれに「効く」治療薬3つの作用で、かゆみ・かぶれに「効く」治療薬

●汗や汚れなどのかゆみの原因を拭き取りながら、有効成分を塗れる
●すっきりベタつかないシート ●肌へのやさしさを考えた天然コットン100％
●無着色、無香料、防腐剤（パラベンなど）・パウダー無配合

〈こんな症状に・こんな方に〉
かゆみ
を止める

炎症を
鎮める

荒れ肌
修復

MADE IN JAPAN
シートサイズ：130mm×150mm

＜鎮痒消炎薬＞
非ステロイド

かゆみを
すばやく止める

・ジフェンヒドラミン塩酸塩
炎症を鎮め、

赤みやブツブツを抑える
・グリチルリチン酸二カリウム

荒れた肌を修復する
・アラントイン

生理用品などでかぶれる 蒸れてムズムズかゆいかゆくて集中できない


