
ご使用に際して、この添付文書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう大切に保管してください。

〈ひび・あかぎれ治療薬〉

使用上の注意
相談すること

1 . 次の人は使用前に医師､ 薬剤師又は登録販売者に相談してください｡
　　（１）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。
　　（ 2）湿潤やただれのひどい人。
2 ． 使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ち

に使用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談
してください。
関係部位 症　　　　　状
皮膚 発疹・発赤、かゆみ、はれ

裏面もお読みください。

手・指・かかとのひび割れ、あかぎれに
【製品特徴】
ヒビヒフールαプラスは、寒さ・乾燥・水仕事などで荒れた皮膚に着目した、ひび割れ・
あかぎれ治療薬です。手・指の繊細な皮膚から、かかとの厚く硬くなった皮膚まで、Wケ
ア設計でしっかり浸透し、修復をサポート。皮膚の修復力が低下した状態でも、8種類の
有効成分が働き、根本から改善へ導きます。繰り返すひび・あかぎれに悩む方へ、修復・
保湿・血行促進・炎症ケアをトータルに提供します。日常のダメージに負けない、なめら
かな肌を取り戻しましょう。

【有効成分とそのはたらき】
皮膚の状態に合わせて、8種類の有効成分が多角的にアプローチします。

【ひび・あかぎれを早く治すためのポイント】
•  患部を清潔に保つ　汚れや雑菌がつ
いたままだと治りが遅れることがあ
ります。洗浄後はやさしく水分をふ
き取りましょう。
•  薬はこまめに塗る　1日数回、患部に
適量を塗布してください。特に入浴
後や水仕事の後は効果的です。
 •  保湿を心がける　乾燥はひび・あか
ぎれの大敵です。本剤の使用と合わ
せて、肌のうるおいを保つよう意識
することで、より早い改善が期待で
きます。
 •  刺激を避ける　洗剤や冷水などの刺
激物は、皮膚のバリア機能を低下させ
ます。ゴム手袋などで保護しましょう。
 •  血行を促す　冷えは血流を悪化させ、
治癒力を低下させます。手袋や靴下
で保温し、軽いマッサージもおすす
めです。
 •  十分な睡眠と栄養をとる　皮膚の修
復には体の内側からのケアも重要で
す。バランスの良い食事と休養を心
がけましょう。

①殺菌効果 ②消炎、抗炎症効果

③組織修復効果 ④血行促進

⑤保湿作用 ⑥肌あれ改善

イソプロピルメチルフェノール
患部を殺菌します。

グリチルレチン酸
腫れ・炎症を鎮めます。

アラントイン、パンテノール
患部の修復を促します。

トコフェロール酢酸エステル
血行不良を改善します。

グリセリン
角質層にうるおいを与えます。

ビタミンＡ油
皮膚の代謝を助けます。

水分

ビタミンA油
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【成分・分量】（１００g中）
成　　分 分　量 はたらき

ビタミンＡ油
0.5g

（ビタミンAとして
500000国際単位）

皮膚の代謝を助け、荒れをなめらかにします。

トコフェロール酢酸エステル 2.0g 血行を促進し、患部の回復を早めます。
アラントイン 0.2g 傷ついた皮膚組織の修復を促進します。
グリチルレチン酸 0.3g 炎症を抑え、赤みを軽減します。
イソプロピルメチルフェノール 0.1g 患部の雑菌の繁殖を抑えます。
ジフェンヒドラミン 0.5g 抗ヒスタミン作用により、かゆみをしずめます。
グリセリン 40.0g 乾燥した角質層にうるおいを与え、保湿します。
パンテノール 1.0g 皮膚の新陳代謝を促進し、修復をサポートします。

添加物として、モノステアリン酸グリセリン、ポリオキシエチレンベヘニルエーテル、エデト酸
ナトリウム水和物、ジブチルヒドロキシトルエン、クエン酸水和物、ステアリルアルコール、パ
ルミチン酸セチル、マイクロクリスタリンワックス、中鎖脂肪酸トリグリセリド、ベヘニルアル
コールを含有します。

【保管及び取扱い上の注意】
　（1）直射日光の当たらない涼しい所に密栓して保管してください。
　（2）小児の手の届かない所に保管してください。
　（3）�他の容器に入れ替えないでください（誤用の原因になったり、品質が変わ

ります）。
　（4）�使用期限を過ぎた製品は使用しないでください。また、開封後は使用期

限内であっても、なるべく速やかに使用してください。

本品についてのお問い合わせは
お買い求めのお店又は下記にお願い致します。
万協製薬株式会社「お客様相談室」

電話 0598－30－5376
受付時間 １０：００～１７：００

（ただし、土、日、祝日は除きます。）

製　造 万協製薬株式会社
販売元 三重県多気郡多気町五桂１１６９－１４２

A２６０２

【効能・効果】
　�ひじ・ひざ・かかとのあれ、ひび、あかぎれ、指先・手のひらのあれ、しも
やけ

【用法・用量】
　１日数回、適量を患部に塗布してください。

〈用法・用量に関連する注意〉
　（1）定められた用法・用量を守ってください。
　（2）�小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてくだ

さい。
　（3）�目に入らないように注意してください。万一、目に入った場合には、す

ぐに水又はぬるま湯で洗ってください。なお、症状が重い場合には、眼
科医の診療を受けてください。

　（4）外用にのみ使用してください。
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