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この説明文書はお薬とともに保管し、ご使用の際には必ずお読みください。

滋養強壮剤

製品の特徴
エナックWは、
• �植物性生薬のエゾウコギ、リュウガンニク、ブクリョウに、不足しがちな４種類のビタミン�
（ ビタミンB6・B2、ニコチン酸アミド、ビタミンC ）を配合した滋養強壮剤です。
•肉体疲労時、病中病後、偏食児などの場合の栄養補給に効果をあらわします。
•５才のお子様から服用いただけます。

ご家族皆様の健康維持に、エナックWをぜひお役立てください。

相談すること
１．�服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がありますので、直ちに服用を中止し、
この説明文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。

関係部位 症 状
皮　膚 発疹・発赤、かゆみ
消化器 吐き気・嘔吐、胃部不快感

２．�服用後、次の症状があらわれることがありますので、このような症状の持続又は増強が見ら
れた場合には、服用を中止し、この説明文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談し
てください。
下痢

３．�しばらく服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この説明文書を持って医師、
薬剤師又は登録販売者に相談してください。

効能・効果
大人（15才以上）の場合
●滋養強壮　●虚弱体質　●肉体疲労・病中病後・胃腸障害・栄養障害・発熱性消耗性疾患・
妊娠授乳期などの場合の栄養補給
小児（５才以上15才未満）の場合
●滋養強壮　●虚弱体質　●小児の発育期・偏食児・胃腸障害・栄養障害・病中病後・発熱性
消耗性疾患などの場合の栄養補給

用法・用量
１回下記量を水又はお湯と一緒に服用してください。

年 齢 １回量 １日服用回数
大人（15才以上） ３錠

３回８才以上15才未満 ２錠
５才以上８才未満 １錠
５才未満 服用させないでください

＜用法・用量に関する注意＞
（1）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。

使用上の注意
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成分とはたらき
成 分 分量（９錠中） は た ら き

エゾウコギエキス
280mg

（エゾウコギ
として4g）

ウコギ科エゾウコギの根茎で、シベリアニンジンとも
呼ばれ、薬用ニンジンと同様、すぐれた抗疲労作用が
報告されています。ロシアではエレウテロコック、中
国では刺五加、五加参などの名で知られています。

リュウガンニクエキス
90mg

（竜眼肉として
300mg）

ムクロジ科リュウガンの仮種皮のエキスで、虚弱体質
や、病中病後などの場合の栄養補給に用いられます。

ブクリョウ末
（茯 苓） 300mg サルノコシカケ科マツホドの菌核で、滋養、強壮薬と

して用いられます。
ピリドキシン塩酸塩
（ビタミンB6） 50mg

肉体疲労時や偏食児、栄養障害などの場合に不足しが
ちなビタミンです。

リボフラビン酪酸エステル
（ビタミンB2酪酸エステル） 12mg

ニコチン酸アミド 60mg

アスコルビン酸
（ビタミンC） 200mg

添加物として、ヒドロキシプロピルセルロース、セルロース、含水二酸化ケイ素、カルメロースCa、
ステアリン酸Mgを含有します。

＜成分・分量に関する注意＞
（1）�本剤の服用により、尿が黄色になることがありますが、これはリボフラビン酪酸エステル（ビタ

ミンB2酪酸エステル）によるもので、心配ありません。

保管及び取扱い上の注意
（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください。
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。

（誤用の原因になったり品質が変わります。）
（4）使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。
（5）ビンの詰め物は、輸送中の内容物の破損を防ぐためのものです。

開封後は不要となりますので、取りのぞいてください。
（6）本剤は、生薬成分を配合しているため、製品により多少色が異なることがありますが、効

果に変わりはありません。

本剤についてのお問い合わせは、お買い求めの販売店又は下記までご連絡をいただきますよう
お願い申し上げます。

湧永製薬株式会社　お客様相談室
☎０５７０–６６６–１７０

受付時間　９時〜12時、13時〜17時（土、日、祝日を除く）

お問い合わせ先

BFJ9


