
ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。
また、必要なときに読めるよう大切に保存してください。

商品の特徴
疲れの原因のひとつは、体内に有害物質や老廃物が蓄積されること
です。肝臓にはこの有害物質や老廃物を分解し、体外へ排出しやすく
する代謝・解毒作用があります。
「グロンサンゴールド錠A」は、肝臓で作用するグルクロノラクトン、
L-システイン、ウルソデオキシコール酸の3つの成分に加え、疲れる
と不足しがちなビタミンB群と、ビタミンC、天然型ビタミンEを加え
ました。
さらに、滋養強壮に効果のある生薬としてエゾウコギ、トウキ、インヨ
ウカクを配合しています。
日常生活の中で「疲れやだるさ」を感じたときの栄養補給に、すぐれ
た効果を発揮します。

使用上の注意

相談すること
服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能
性があるので、直ちに服用を中止し、この文書を持っ
て医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

関係部位 症　　　状
皮膚 発疹・発赤、かゆみ
消化器 吐き気・嘔吐、胃部不快感

服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又は
増強が見られた場合には、服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は
登録販売者に相談してください
下痢
1ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この文書を持っ
て医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

効　能
●滋養強壮　●虚弱体質　●肉体疲労・病中病後・食欲不振・栄養障害・発熱性
消耗性疾患・産前産後などの場合の栄養補給

用法・用量
次の量を水またはぬるま湯と一緒にかまずに服用してください。

年　　齢 1回量 1日服用回数
成人（15才以上） 3　錠 朝夕2回

15才未満の小児 服用しないこと

〈用法・用量に関連する注意〉
用法・用量を厳守してください。
本品中には乾燥剤も入っていますので、誤って服用しないでください。
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滋養強壮・肉体疲労時の栄養補給に 第2類医薬品

（必ず裏面もお読みください）
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成分　6錠（1日量）中
有効成分 含　量 働　き

肝臓で作用
する成分

グルクロノラクトン 600mg

体内の不要な物質を代謝・
解毒する肝臓の働きを助け、
肝血流を促進し、全身倦怠感
や疲労時の栄養補給に効果
をあらわします。

L-システイン 120mg
代謝酵素の働きやエネルギー
産生を活発にして全身倦
怠感や疲労時の栄養補給に
効果をあらわします。

ウルソデオキシコール酸 10mg
肝臓で作用し、滋養強壮・肉
体疲労時の栄養補給に効果
をあらわします。

強壮成分

トウキエキス 30mg
（原生薬換算量120mg）

滋養強壮に効果をあらわ
します。エゾウコギ乾燥エキス 40mg

（原生薬換算量1000mg）

イカリソウ乾燥エキス 50mg
（原生薬換算量500mg）

ビタミン類

チアミン硝化物
（ビタミンB1） 10mg

体の生理機能を維持する上
で欠かせないビタミン類で、
滋養強壮、肉体疲労時の栄養
補給に効果をあらわします。

リボフラビン
（ビタミンB2） 4mg

ピリドキシン塩酸塩
（ビタミンB6） 10mg

アスコルビン酸
（ビタミンC） 120mg

酢酸d-α-トコフェロール
（天然型ビタミンE） 10mg

ニコチン酸アミド 25mg
添加物として…トウモロコシデンプン、無水ケイ酸、セルロース、乳糖、ヒドロキシプロピルセ
ルロース、エチルセルロース、エデト酸Na、没食子酸プロピル、ステアリン酸Mg、アミノアル
キルメタクリレート共重合体E、マクロゴール、白糖、アラビアゴム、ヒプロメロース、炭酸Ca、
タルク、酸化チタン、カルナウバロウ
＜成分に関連する注意＞
本剤に配合のビタミンB2により尿が黄色くなることがあります。

保管及び取扱い上の注意
直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください。
小児の手の届かない所に保管してください。
他の容器に入れ替えないでください（誤用の原因になったり品質が変わります。）。
ビンの上部の詰め物は、開封後捨ててください。
水分が錠剤につくと表面の糖衣が溶けますので、誤って水滴を落としたり、
ぬれた手でふれないようにしてください。
使用期限を過ぎた製品は、使用しないでください。

お問合せ先
グロンサンゴールド錠Aについてのお問合せは、お買い求めのお店又は
下記のお客様センターまでご連絡ください。

ライオン株式会社 お客様センター 0120ー813ー752
受付時間 9：00～17：00（土、日、祝日を除く）
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