
第3類医薬品

天然型ビタミン E＋C製剤

相談すること
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次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に
相談してください

服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに
服用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談し
てください

服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又
は増強が見られた場合には、服用を中止し、この説明書を持って医師、薬
剤師又は登録販売者に相談してください

1ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この説明書
を持って医師、歯科医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
服用後、生理が予定より早くきたり、経血量がやや多くなったりすること
があります。出血が長く続く場合は、この説明書を持って医師、薬剤師又
は登録販売者に相談してください
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効能・効果

第3類医薬品

【この説明書は、本剤とともに保管し、服用の際には、必ずお読みください。】
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次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に
相談してください相談してください相談してください
（1）医師の治療を受けている人。
（2）薬などによりアレルギー症状を起こしたことが
　 ある人。
服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに
服用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談し服用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談し服用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談し服用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談し
てくださいてくださいてくださいてください

関係部位 症　状

皮膚 発疹・発赤、かゆみ

吐き気・嘔吐、胃部不快感消化器

服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又
は増強が見られた場合には、服用を中止し、この説明書を持って医師、薬は増強が見られた場合には、服用を中止し、この説明書を持って医師、薬は増強が見られた場合には、服用を中止し、この説明書を持って医師、薬
剤師又は登録販売者に相談してください剤師又は登録販売者に相談してください剤師又は登録販売者に相談してください
　便秘、下痢
1ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この説明書1ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この説明書1ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この説明書1ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この説明書
を持って医師、歯科医師、薬剤師又は登録販売者に相談してくださいを持って医師、歯科医師、薬剤師又は登録販売者に相談してくださいを持って医師、歯科医師、薬剤師又は登録販売者に相談してくださいを持って医師、歯科医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
服用後、生理が予定より早くきたり、経血量がやや服用後、生理が予定より早くきたり、経血量がやや服用後、生理が予定より早くきたり、経血量がやや服用後、生理が予定より早くきたり、経血量がやや多くなったりすること多くなったりすること多くなったりすること多くなったりすること
があります。出血が長く続く場合は、この説明書を持って医師、薬剤師又があります。出血が長く続く場合は、この説明書を持って医師、薬剤師又があります。出血が長く続く場合は、この説明書を持って医師、薬剤師又があります。出血が長く続く場合は、この説明書を持って医師、薬剤師又
は登録販売者に相談してくださいは登録販売者に相談してくださいは登録販売者に相談してくださいは登録販売者に相談してください
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2011年10月改訂（記載要領変更に伴う改訂）
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○次の諸症状の緩和：しみ、そばかす、日やけ・かぶれによる色素沈着
○末梢血行障害による次の諸症状の緩和：肩・首すじのこり、手足のしびれ・
　冷え、しもやけ
○次の場合の出血予防：歯ぐきからの出血、鼻出血
「ただし、これらの症状について、1ヵ月ほど使用しても改善がみられない場合は、
医師、薬剤師又は歯科医師に相談してください。」
○次の場合のビタミンECの補給：肉体疲労時、病中病後の体力低下時、老年期

効能・効果効能・効果効能・効果



用法・用量

成　　　分

保管及び取扱い上の注意

お買い求めのお店、又はお客様相談室にお問い合わせください。
エスエス製薬株式会社 お客様相談室　　0120-028-193
受付時間：9時から17時30分まで（土、日、祝日を除く）

お問い合わせ先

用法・用量用法・用量用法・用量用法・用量
次の1回量を1日1～3回、水又はぬるま湯で服用してください。ただし、1日2回
服用する場合は朝晩、1日3回服用する場合は朝昼晩服用してください。

〈用法・用量に関連する注意〉
（1）用法・用量を厳守してください。
（2）食前・食後にかかわらず、いつでも服用できます。
（3）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。

年 齢

1回量

　成　　人　成　　人
（15才以上）

1包 服用しないこと

3才未満

成　　　分成　　　分成　　　分成　　　分 1包（2.0g）中

（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管
　　 してください。
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因に
　　 なったり品質が変わることがあります。）
（4）1包を分割した残りを使用する場合には、袋の口を
　　 折り返して保管し、2日以内に服用してください。
（5）使用期限をすぎたものは服用しないでください。

保管及び取扱い上の注意保管及び取扱い上の注意保管及び取扱い上の注意保管及び取扱い上の注意保管及び取扱い上の注意
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酢酸d-α-トコフェロール（天然型ビタミンE）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100mg
アスコルビン酸（ビタミンC）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・666.67mg
リボフラビン酪酸エステル（ビタミンB2酪酸エステル）・・・・・・・・・・・・・・・・4mg
ピリドキシン塩酸塩（ビタミンB6）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15mg
添加物：無水ケイ酸、白糖、ヒドロキシプロピルセルロース、フマル酸、タルク、トウモロ
コシデンプン、香料

11才～
　14才

7才～
 10才

3才～
  6才

2/3包 1/2包 12包 1/3包

○本剤の服用により、尿及び大便の検査値が影響を受けることがあります。
　医師の検査を受ける場合は、ビタミンCを服用していることを医師にお知らせ
　ください。
○本剤配合成分のビタミンB2酪酸エステルにより、尿が黄色になることがあり
　ます。

〒103 -8481 東京都中央区日本橋浜町2 -12 - 4
http://www.ssp.co.jp/

製造販売元


