
この説明書は、お薬とともに保管し、服用の際にはよくお読みください。

第３類医薬品

特　徴
● 12錠中にビタミンＣを2,000mg含む、甘酸っぱい味の
服用しやすい医薬品のビタミンＣ主薬製剤です。
● 日やけ・かぶれなどによる色素沈着や、しみ、そばかす
が気になる時、メラニン色素に働いて、色素の沈着を緩
和します。特に更年期や妊娠中などは、ホルモンバラン
スにより、しみがあらわれやすくなりますから、ビタミ
ンＣの積極的な服用が効果的です。
● ビタミンＣは、細胞と細胞をつなぐコラーゲンの生成に必要とされ、毛細血管を
丈夫にして、歯ぐきからの出血や鼻出血を予防します。
●3歳のお子様から服用いただけます。

相談すること

1.  次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。
次の診断を受けた人：フェニルケトン尿症

2.  服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服
用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してくだ
さい。

関 係 部 位 症　　状
消　化　器 吐き気・嘔吐

3.  服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又は
増強が見られた場合には、服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又
は登録販売者に相談してください。
下痢

4.  1ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この文書を
持って医師、歯科医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。

効能・効果
〇次の諸症状の緩和：しみ、そばかす、日やけ・かぶれによる色素沈着
〇次の場合の出血予防：歯ぐきからの出血、鼻出血
「ただし、これらの症状について、１ヵ月ほど使用しても改善がみられない場合
は、医師、薬剤師又は歯科医師に相談してください。」
〇 次の場合のビタミンＣの補給：肉体疲労時、妊娠・授乳期、病中病後の体力
低下時、老年期

使用上の注意

ビタミンC主薬製剤
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用法・用量
次の量を、かみくだくか、又は口の中で溶かして服用してください。

年　齢 1回量 服用回数
15歳以上 2錠～4錠

１日3回7歳～14歳 ２錠
3歳～6歳 １錠
3歳未満 服用しないこと

〈用法・用量に関連する注意〉
（1） 小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。
（2） 3歳以上の幼児に服用させる場合には、薬剤がのどにつかえることのないよう、

よく注意してください。

成分・分量 １日量（12錠）中

成　分 含 量 は た ら き
ビタミンＣとして 2,000mg ○ 皮膚のメラニン色素に働いて、しみ、

そばかす、日やけなどを防ぎます。
○ 細胞と細胞をつなぐコラーゲンの生成
に不可欠で、血管を丈夫にし、歯ぐ
きからの出血や鼻出血を防ぎます。
○ビタミンＣ欠乏症を予防します。

アスコルビン酸
（ビタミンC）

アスコルビン酸ナトリウム
（ビタミンCのナトリウム塩）

1,300mg

787.35mg

リボフラビン酪酸エステル
（ビタミンB2） 12mg 肌を健康に保つ作用があります。

添加物として、トウモロコシデンプン、アスパルテーム（L－フェニルアラニン化合物）、還
元麦芽糖水アメ、Ｄ－ソルビトール、ステアリン酸Mg、香料を含有する。

〈成分・分量に関連する注意〉
（1） リボフラビン酪酸エステル（ビタミンB2）により尿が黄色くなることがあり

ますが、心配はありません。
（2） 本剤は、尿及び大便の検査値に影響をおよぼすことがありますので、尿及び

大便の検査を受ける場合には、本剤を服用していることを医師にお知らせく
ださい。

保管及び取扱い上の注意
（1） 直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓して保管してください。
（2） 小児の手の届かない所に保管してください。
（3） 他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり、品質が変わ

ります。）
（4） 服用のつどキャップをよくしめてください。
（5） ビンの中の詰め物は、キャップをあけた後は捨ててください。（詰め物は、輸

送中の錠剤の破損を防ぐためのものです。）
（6） 使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。

XX－A000A

山形県東置賜郡川西町大字西大塚930
製造販売者

お問い合わせ先
お客様相談窓口 0238（46）2013
月～金曜日 9：00～17：00（祝日を除く）
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