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　社名変更に伴う改訂

この添付文書は、服用前に必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう保存しておいてください。

アルファ型　天然ビタミンＥ製剤

〔使用上の注意〕
相談すること

　ビタミンＥは末梢血行循環の促進作用、過酸化脂質の生成
の抑制、酵素系における各種物質の代謝に重要な働きをし、
生体の機能を円滑にする重要な役割を果たしています。
　ビタミンＥは天然のｄ体と合成品のｄｌ体があります。そ
の生理活性（効力）を比較すると下記の表に示した通りで天然
のｄ体がはるかに高くなります。
　また、天然のｄ体の中にもα（アルファ）型のほかにβ型、
γ型、δ型があり、その生理活性はα型を１００とするとβ型
は１０〜５０、γ型は１０、δ型は１となります。
　バイロミンナチュレＥは植物油から抽出・精製した天然の
α型ビタミンＥ（ｄ−α−トコフェロール）で、効率的で吸収
しやすく、服用しやすい、小粒のソフトカプセル製剤です。
○各種ビタミンＥの生理活性

ビ タ ミ ン Ｅ の 種 類 生理活性
合　成（dl体）dl−α−トコフェロール酢酸エステル 1．00
天然型（d体） d−α−トコフェロール酢酸エステル 1．36

○ 天　然（d体） d−α−トコフェロール 1．49
（日局10による。成分名は日局15の名称変更に対応。）

（裏面につづく）

第3類医薬品

１．�次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者にご
相談ください。

　（1）医師の治療を受けている人。
　（2）�薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。
２．�服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能
性があるので、直ちに服用を中止し、この文書を持
って医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください。
関係部位 症　　状
皮　膚 発疹・発赤、かゆみ
消化器 胃部不快感

３．�服用後、次の症状があらわれることがあるので、こ
のような症状の持続又は増強が見られた場合には、
服用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は
登録販売者にご相談ください。

　　　便秘、下痢
４．��１ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用
を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録
販売者にご相談ください。

５．�服用後、生理が予定より早くきたり、経血量がやや
多くなったりすることがあります。出血が長く続く
場合は、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販
売者にご相談ください。

○�末梢血行障害による次の諸症状の緩和：肩・首すじのこ
り、手足のしびれ・冷え、しもやけ

○�更年期における次の諸症状の緩和：肩・首すじのこり、
冷え、手足のしびれ、のぼせ

○�月経不順
　�　「ただし、これらの症状について、１ヵ月ほど使用して
も改善が見られない場合は、医師又は薬剤師にご相談く
ださい。」

○�次の場合のビタミンＥの補給：老年期

〔効能・効果〕



ｄ−α−トコフェロール
　　（天然ビタミンＥ） 300mg

添加物として中鎖脂肪酸トリグリセリド、カプセルにゼラチン、
濃グリセリン、Ｄ−ソルビトール、エチルパラベン、プロピルパ
ラベンを含有する。

〔成分・分量〕　（ 3カプセル中）

○�末梢血行障害による症状を改善します
　�　末梢血管内皮細胞に作用し、末梢循環の促進作用を示し、
肩・首すじのこり、手足のしびれ・冷えを改善します。
○�過酸化脂質の生成を抑制します
　�　消化管から吸収されて体内の各種の器官や体脂肪に蓄積
されて体内で強力な抗酸化性を示し、過酸化脂質の生成を
抑制するとともに、ビタミンＡ、カロチンあるいは必須脂
肪酸の吸収利用をたすけます。
○�月経不順を整えます
　�　生殖腺に対する賦活作用があり、いわゆる月経不順を改
善します。
○�更年期に伴う症状を改善します
　�　ビタミンＥは間脳、下垂体系を介して各内分泌腺間を調
節し、更年期に伴う冷え、しびれ感、のぼせ等の症状を改
善します。

★ ★ ★　作用・特長　★ ★ ★

　（1）�直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓し
て保管してください。

　（2）�小児の手の届かない所に保管してください。
　（3）�他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因に

なったり品質が変わることがあります。）
　（4）�ビン開け口の詰め物は輸送中のカプセル破損防止用で

す。開栓後は不要となりますので捨ててください。
　（5）�外箱及びラベルに表示の使用期限を過ぎた製品は服用

しないでください。

〔保管及び取扱い上の注意〕

　　　180カプセル

〔包　装〕

　�本剤のご使用により、変わった症状があらわれるなど、何
かお気づきの点がございましたら、お買い求めの薬局・薬
店又は下記までご連絡頂きますようお願い申し上げます。
　　日邦薬品工業株式会社　お客様相談室
　　電　　話：03（3370）7174（代表）
　　受付時間：9：00〜17：00（土・日・祝日を除く）

〔お問い合わせ先〕

発 売 元　　日邦薬品工業株式会社
　東京都渋谷区代々木3−46−16　

製造販売元　　コーア製薬株式会社
　　横浜市港北区箕輪町2−17−5　　

VN−11
1512S.25

年　齢 １ 回 量 １ 日 服 用 回 数

成　人
（15歳以上）１カプセル

１〜 3回。ただし１日 2回服用
する場合は朝夕、１日 3回服用
する場合は朝昼晩服用する。

15歳未満 服用しないこと

〔用法・用量〕

※�


