
たん・たんのからむせきに

製品の特徴
セキセチン去たんカプセルは、気道粘膜を正常化し、たんを排出しやすくするL-カルボ
システインとたんをうすめて排出しやすくするブロムヘキシン塩酸塩が配合されて
おり、「たんのからむせき」に効果をあらわします。8才のお子様から服用できます。

してはいけないこと
（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用・事故が起こりやすくなります。）
１．次の人は服用しないでください。

本剤又は本剤の成分によりアレルギー症状を起こしたことがある人
２．本剤を服用している間は、次のいずれの医薬品も使用しないでください。

他の鎮咳去痰薬、かぜ薬

相談すること
１．次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。
（1）医師の治療を受けている人
（2）妊婦又は妊娠していると思われる人
（3）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人
（4）次の症状のある人　　高熱
（5）次の診断を受けた人　肝臓病

２． 服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がありますので、直ち
に服用を中止し、この説明文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談
してください。

関係部位 症 状
皮　膚 発疹・発赤、かゆみ
消化器 吐き気・嘔吐、食欲不振
精神神経系 めまい

まれに下記の重篤な症状が起こることがあります。その場合は直ちに医師の
診療を受けてください。

症状の名称 症 状

ショック
（アナフィラキシー）

服用後すぐに、皮膚のかゆみ、じんましん、
声のかすれ、くしゃみ、のどのかゆみ、息
苦しさ、動悸、意識の混濁等があらわれる。

皮膚粘膜眼症候群
（スティーブンス・ジョンソン症候群）、
中毒性表皮壊死融解症

高熱、目の充血、目やに、唇のただれ、の
どの痛み、皮膚の広範囲の発疹・発赤等が
持続したり、急激に悪化する。

肝機能障害
発熱、かゆみ、発疹、黄疸（皮膚や白目が
黄色くなる）、褐色尿、全身のだるさ、食
欲不振等があらわれる。

３． ５～６回服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この説明文書
を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください。

使用上の注意

この説明文書はお薬とともに保管し、ご使用の際には必ずお読みください。
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鎮咳去痰薬



効能・効果
たん、たんのからむせき

用法・用量
１回下記量を食後に水又はお湯と一緒に服用してください。

年 齢 １回量 １日服用回数
大人（15才以上） ２カプセル

３回
８才以上15才未満 １カプセル
８才未満 服用させないでください
本剤の服用により、一時的にたんの量が増加することがあります。

＜用法・用量に関する注意＞
（1）小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。
（2）カプセルの取り出し方

右図のようにカプセルの入っているPTPシートの凸部を
指先で強く押して裏面のアルミ箔を破り、取り出して服用
してください。
（誤ってそのまま飲み込んだりすると食道粘膜に突き刺さる
等思わぬ事故につながります。）

成分とはたらき

成 分 分 量
（６カプセル中） は た ら き

L-カルボシステイン 750mg
気道粘液の粘度を正常化するとと
もに線毛のはたらきを改善し、た
んを排出しやすくします。

ブロムヘキシン塩酸塩   12mg
気道粘膜の分泌を促進させて、の
どにからむたんをうすめ、排出し
やすくします。

添加物として、トウモロコシデンプン、ケイ酸Ca、ヒドロキシプロピルセルロース、
ステアリン酸Mgを含有します。カプセル本体にゼラチン、ラウリル硫酸Naを含有
します。

保管及び取扱い上の注意
（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管してください。
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わります。）
（4）使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。

●ワンポイント情報
たんは、もともと気道や肺を守る分泌物
気道粘膜は粘液で覆われており、粘液は細菌やウイルスなどの異物をからめ
とり、たんとなり体の外へ排出する役割を担っています。健康な人では粘液は
ごく少量であるため、無意識のうちに飲み込んでいることもあります。
しかし、気道粘膜が異物の刺激を受けたり炎症をおこすことにより粘液の量
がふえたり、粘り気が強くなり排出が困難になることがあります。たんのから
んだせきが長く続くと、せきにより傷ついた粘膜がさらに炎症をおこし、せき
が続けて出るという悪循環になります。
早めに手当てをすることが大切です。

本剤についてのお問い合わせは、お買い求めの販売店又は下記までご連絡を
いただきますようお願い申し上げます。

湧永製薬株式会社　お客様相談室
☎０５７０–６６６–１７０

受付時間　９時〜12時、13時〜17時（土、日、祝日を除く）

お問い合わせ先
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