
ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるように大切に保管してください。

守らないと現在の症状が悪化したり、副作用
が起こりやすくなります。

1．�本剤を服用している間は、次の医薬品
を服用しないでください。
他の瀉下薬（下剤）

2．�授乳中の人は本剤を服用しないか、
本剤を服用する場合は授乳を避けて
ください。

3．大量に服用しないでください。

1．�次の人は服用前に医師、薬剤師又は登
録販売者に相談してください。
（1）医師の治療を受けている人。
（2）妊婦又は妊娠していると思われる人。
（3）�薬などによりアレルギー症状を起こ

したことがある人。
（4）次の症状のある人。
　　はげしい腹痛、吐き気・嘔吐

2．�服用後、次の症状があらわれた場合は
副作用の可能性があるので、直ちに服
用を中止し、この文書を持って医師、
薬剤師又は登録販売者に相談してくだ
さい。
関係部位 症　状
皮　膚 発疹・発赤、かゆみ
消化器 はげしい腹痛、吐き気・嘔吐

3．�服用後、次の症状があらわれることが
あるので、このような症状の持続又は
増強が見られた場合には、服用を中止
し、この文書を持って医師、薬剤師又
は登録販売者に相談してください。
下痢

4．�1週間位服用しても症状がよくならな
い場合は服用を中止し、この文書を
持って医師、薬剤師又は登録販売者に
相談してください

（裏面に続く）

2014年4月改訂（記載要領変更に伴う改訂）



効能・効果
便秘
便秘に伴う次の症状の緩和：頭重、のぼせ、肌あれ、
吹出物、食欲不振（食欲減退）、腹部膨満、腸内異
常醱酵、痔

用法・用量
次の量を1日2回朝夕の空腹時にコップ一杯の水又は
お湯と一緒に服用してください。ただし、初回は最
小量を用い、便通の具合や状態をみながら少しずつ
増量又は減量してください。
・成人（15歳以上）1回　1/2～1包
　定められた用法、用量を厳守してください。

成分・分量
１日量5.0ｇ（2包）中
・プランタゴ・オバタ種皮末　3.000ｇ
・センナ実末　　　　　　　　1.125ｇ
・センナ末　　　　　　　　　0.375ｇ
・カンゾウ末　　　　　　　　0.300ｇ
添加物としてカラメル、DL−リンゴ酸、クエン酸水
和物、ヒドロキシプロピルセルロース、アスパルテー
ム（L−フェニルアラニン化合物）、香料を含有します。

プランタゴ・オバタ種皮末は水分を吸って膨潤しま
すので、コップ一杯（約200ｍL）の水又はお湯で
服用するのが効果的です。

〈保管及び取扱い上の注意〉
1．�直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保
管してください。

2．�小児の手の届かない所に保管してください。
3．�他の容器に入れ替えないでください。
　�（誤用の原因になったり品質が変わることがあり
ます）
4．�1包を分割して服用した後、残りを保管し、続け
て服用する場合には、袋の口を折り返して保管し、
2日以内に服用してください。

5．�生薬を原料として製造していますので製品の色や
味等に多少の差異が生じることがあります。

製造販売元　フィブロ製薬株式会社
東京都足立区谷在家3−10−6

―　消費者相談窓口　―
ＴＥＬ：03（3855）7011

受付時間：9時から18時まで（土・日・祝祭日・年末年始を除く）

本剤について、何かお気づきの点がございましたら、
お買い求めのお店又は上記消費者相談窓口までご連絡
いただきますようお願い申し上げます。

副作用被害救済制度のお問い合わせ先
（独）医薬品医療機器総合機構　

http://www.pmda.go.jp/kenkouhigai.html
電話：0120-149-931（フリーダイヤル）

服用方法のワンポイントアドバイス


