
胃　腸　薬

ご使用に際してこの説明文書を必ずお読みください．
また，必要なときに読めるよう大切に保存してください．

（守らないと現在の症状が悪化したり，副作用が起こりやすくなります）
 1． 次の人は服用しないでください
 透析療法を受けている人．
2． 本剤を服用している間は，次の医薬品を服用しないでください
 胃腸鎮痛鎮痙薬
3．  授乳中の人は本剤を服用しないか，本剤を服用する場合は授乳を避けてください
（母乳に移行して乳児の脈が速くなることがあります．）

4．  長期連用しないでください

 1． 次の人は服用前に医師，薬剤師又は登録販売者に相談してください
（1） 医師の治療を受けている人．
（2） 妊婦又は妊娠していると思われる人．
（3） 高齢者．
（4） 薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人．
（5） 次の症状のある人．
 排尿困難
（6） 次の診断を受けた人．
 腎臓病，心臓病，緑内障，甲状腺機能障害

2．  服用後，次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので，直ちに服用
を中止し，この文書を持って医師，薬剤師又は登録販売者に相談してください

関係部位 症　　　　　状
皮　　　　　　　膚 発疹・発赤，かゆみ

3．  服用後，次の症状があらわれることがあるので，このような症状の持続又は
増強が見られた場合には，服用を中止し，この文書を持って医師，薬剤師又
は登録販売者に相談してください

　　口のかわき，便秘
4．  2 週間位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し，この文書を持

って医師，薬剤師又は登録販売者に相談してください

母乳が出にくくなることがあります

特　　　徴
○ アルファ大草胃腸薬（分包），アルファ大草胃腸錠は，弱った胃腸の働
きを高める健胃生薬を主剤に，痛みをやわらげる鎮痛・鎮痙薬，過剰
な胃酸を中和し胃粘膜を保護する制酸薬，消化薬，さらに胃腸内のガ
スを取り除く成分などを配合した胃腸薬です．
○ 胃痛や胸やけ，胃のもたれ，げっぷなどの不快な症状によく効きます．

してはいけないこと

使用上の注意

相談すること

効　　　能
○胃痛，胸やけ，もたれ（胃もたれ）
○ 胃重，胃部不快感，胃酸過多，げっぷ（おくび）
○ 胃部・腹部膨満感，食欲不振（食欲減退），消化
不良，胃弱
○ 食べ過ぎ（過食），飲み過ぎ（過飲），胸つかえ
○ はきけ（むかつき，胃のむかつき，二日酔・悪 
酔のむかつき，嘔気，悪心），嘔吐 食欲不振胃痛，胸やけ

第2類
医薬品

その他の注意



　　成人の 1 日服用量3包（3.6g）又は 12錠中
成　　　　分 含　　量 作　　　　用

オ ウ レ ン 末（黄連末） 250 mg
苦味や芳香のある生薬で，胃の機
能を高め食欲を増進させます．

ニ ン ジ ン 末（人参末） 300 mg
ケ イ ヒ 末（桂皮末） 300 mg
ショウキョウ末（生姜末） 1 00 mg

カ ン ゾ ウ 末（甘草末） 300 mg 胃の粘膜を保護し，痛みを和らげ
ます．

ロ ー ト エ キ ス 散 300 mg 胃酸の分泌を抑え，痛みを鎮めま
す．

メタケイ酸アルミン酸マグネシウム 450 mg 出過ぎた胃酸を中和し，荒れた胃
の粘膜を保護します．

沈 降 炭 酸 カ ル シ ウ ム 895 mg 出過ぎた胃酸を中和します．

牛 胆 汁 エ キ ス 末 1 50 mg 脂肪の消化を助け，胆汁の分泌を
促します．

ジメチルポリシロキサン
（ ジ メ チ コ ン ） 60 mg 胃腸内のガスを取り除き，膨満感，

不快感を解消します．
　　 添加物としてバレイショデンプン，ℓ-メントール，カルメロースCa，ポビド

ン，ステアリン酸Mg＊を含有します（＊はアルファ大草胃腸錠のみ）．

成分・分量

日邦薬品工業株式会社
東京都渋谷区代々木 3ｰ46ｰ16

大草薬品株式会社
神奈川県横須賀市森崎１－17－15

発売元

製造販売元
2501−20A8

用法・用量
　　次の量を，食間又は食後に水またはお湯で服用してください．

年　　　齢
1 回量

1 日服用回数
分包 錠剤

成人（ 15歳以上） 1 包 4 錠

3回
11歳以上 15歳未満 2/3包 2 錠
8 歳以上 11 歳未満 1 /2包 2 錠
5 歳以上 8 歳未満 1 /3包 1 錠
3 歳以上 5 歳未満 1 /4包 服用しないでください

3歳未満 服用しないでください
　　＜用法・用量に関連する注意＞
　　 （1）  小児に服用させる場合には，保護者の指導監督のもとに服用させてくだ

さい．

　 （1）  直射日光の当たらない，湿気の少ない涼しい所
 に密栓して保管してください．
　 （2） 小児の手の届かない所に保管してください．
　 （3）  他の容器に入れ替えないでください（誤用の原因
 になったり品質が変化します）．
　 （4）   1 包を分割した残りを使用する場合には，分包
 の口を折り返して保管し，2日以内に使用して
 ください．

保管及び取扱い上の注意

包　　　装 12包　21包　42包　60錠　120錠

本製品についてのお問い合わせは，お買い求めのお店又は下記にお願い申し上げます．
　日邦薬品工業株式会社　お客様相談室
　☎ 03（3370）7174㈹　（9：00～17：00　土・日・祝日を除く）


