
ご使用に際して、この添付文書を必ずお読みください。
また、必要な時に読めるよう大切に保存してください。

１．次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください。
（1）医師の治療を受けている人。
（2）高齢者。
（3）次の症状のある人。
　　　　　むくみ
（4）次の診断を受けた人。
　　　　　高血圧、腎臓病、心臓病

２．服用後、まれに下記の重篤な症状が起こることがあります。その場合は直ちに
医師の診療を受けてください。

３．１ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この文書を
持って医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください。

４．長期連用する場合には、医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください。

用法･用量、成分･分量、保管及び取り扱い上の注意については、裏面をご覧ください。

効能･効果
食欲不振、胃部･腹部膨満感、消化不良、胃弱、食べ過ぎ、飲み過ぎ、胸やけ、
胃もたれ、胸つかえ、はきけ（むかつき、胃のむかつき、二日酔 ･悪酔の
むかつき、嘔気、悪心）、嘔吐

私たちは、日常生活において、胸やけがする、胃がもたれるなど何らかの胃腸症状の経験をもって
います。これは食べ過ぎ、飲み過ぎは勿論のこと、ストレス過剰社会での神経系バランスの崩れに
よる胃液分泌過多なども原因と言われています。
ササイサンは東洋医学の経験によって、和漢薬の特性を充分発揮されるよう、吸収、有効性を高め
ることを目標に創られております。ササイサンは天産物のオウバク、カンゾウのエキスにハッカ末
を配合して、胆汁や膵液の分泌を良くし、また、過剰な胃液の分泌を抑えて、食べ過ぎ、消化不良、
飲み過ぎ、二日酔などに効果のあるように処方した現代人に適した胃腸薬です。

偽アルドステロン症
ミオパチー

手足のだるさ、しびれ、つっぱり感やこわばりに加えて、
脱力感、筋肉痛があらわれ、徐々に強くなる。

症状の名称 症　　状

使用上の注意
相談すること

生薬の胃ぐすり
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製造販売元：株式会社
〒371-0101 群馬県 前橋市富士見町赤城山1193

本剤について何かお気付きの点がございましたら、お買い求めの薬局・薬店又は
下記までご連絡頂きますようお願い申し上げます。

お問合わせ先

株式会社和漢薬研究所　お客様相談室
0120 432 894

［月～金曜日/10:00～17:00 （祝日を除く）］

用法･用量
次の量を食間に温湯又は水にて服用してください。（食間とは、食後２～３時間を指します。）

3　回

15歳以上
11歳以上　15歳未満
8歳以上　11歳未満
5歳以上　 8歳未満
3歳以上　 5歳未満

3歳未満

1包（1.5g)
2／3 包
1／2 包
1／3 包
1／4 包

　　　服用しないこと

成分･分量

カンゾウ乾燥エキス（カンゾウ3.6ｇに相当）
オウバク乾燥エキス（オウバク2.5ｇに相当）

ハッカ

0.9g
0.4g
0.3g

成　分 分　量
３包（成人１日服用量）中

食事を規則正しくとり、暴飲
暴食をしないように注意しま
しょう。食事時間を守るなど、
生活のリズムを一定に保つ
よう心がけましょう。

適度な運動や自分に
合った趣味をみつける
など、日頃からストレス
をためないよう心がけ
ましょう。

タバコ、アルコール類、
コーヒーなどの嗜好品
を取りすぎないように
しましょう。

用法･用量に関連する注意
　小児に服用させる場合には、保護者の指導監督のもとに服用させてください。

添加物として乳糖水和物を含有します。

本剤を服用されるほか日常生活においても
次の点にご注意ください。胃は健康のバロメーター

保管及び取り扱い上の注意
（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管してください。
（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因になったり品質が変わります。）
（4）１包を分割して服用する場合には、残りは袋の口を折り返して保管し、２日以内に

服用してください。

〔注　意〕
本剤は、生薬を用いた製剤ですので、製品により色が多少異なることがありますが、
効果に変わりありません。

年　齢 １回量 １日服用回数
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