
睡眠改善薬S01

（眠気をもよおして事故を起こすことがあります。また、本剤の服用により、翌日まで眠気
　が続いたり、だるさを感じる場合は、これらの症状が消えるまで、乗物又は機械類の運転
　操作をしないでください。）　

排尿困難

胃痛、吐き気・嘔吐、食欲不振

服用前後は飲酒しないでください

皮膚

３. 服用後、乗物又は機械類の運転操作をしないでください

１. 次の人は服用前に医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください

薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。

２. 服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があるので、直ちに服用を中止し、
　　この説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談してください
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睡眠改善薬Sは、抗ヒスタミン剤ジフェン
ヒドラミン塩酸塩を配合した一般用医薬品の
睡眠改善薬です。寝つきが悪い、眠りが浅いと
いった一時的な不眠症状の緩和に効果をあらわ
します。中身が液状のソフトカプセルです。
1回1カプセルを就寝前に服用してください。



電話

　
　　（誤用の原因になったり品質が変わるのを防ぐため）　

使用期限（外箱に記載）を過ぎた製品は服用しないでください。なお、使用期限内で
あっても、開封後はなるべく早く服用してください。（品質保持のため）

　　　：

年令

用法・用量に関連する注意

３. 服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続又は増強が見られ
た場合には、服用を中止し、この説明書を持って医師、薬剤師又は登録販売者に相談して
ください

４. 2～3回服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この説明書を持って医師、
薬剤師又は登録販売者に相談してください

保管及び取扱い上の注意

又

入れ替え
所に保管してください。

寝つきが悪い時や眠りが浅い時、次の1回量を1日1回就寝前に水又はぬるま湯で服用してください。

受付時間　9：00～17：00（土日祝日を除く）


